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Planning hebdomadaire des séances

Reprise des activités le 4 septembre 2023 — Fin des activités le 29 juin 2024 soit 35 semaines

Jour Lieu Activité Horaires Animateur
Lundi Maison des assos (Dojo) Acti Gym Senior 9h45 - 10h45 Patrick
Maison des assos (Dojo) Acti Gym Senior 11h00 - 12h00 Patrick
Stade René Hologne Marche Active 17h15 - 18h15 Christian
Gymnase des Haberges Gym Tonique 18h50 - 19h50 Jean-Charles
Gymnase des Haberges Cardio-Training 20h00 —21h00 Jean-Charles
Mardi Maison des assos (Dojo) Gym tonique 8h45 - 9h45 Jean-Charles
Maison des assos (Dojo) Gym tonique 10h00 - 11h00 Frangoise
Maison des assos (Dojo) Stretching (étirements) 11h15 - 12h00 Frangoise
Maison des assos (Salle 2) Step Fitness 12h15 - 13h15 Jean-Charles
Nature Marche Nordique 14h00 - 15h30 | Jean-Luc, Robin, Yvon
Zone du lac Apprendre a courir 18h00 - 19h00 Christian
Gymnase des Haberges Gym Tonique 19h35 - 20h35 Jean-Charles
Gymnase des Haberges Pilates 20h35 - 21h35 Jean-Charles
Gymnase de Noidans-Iés-Vesoul Gym dynamique 20h30 - 21h30 7277
Suspendu en attente de solution
Mercredi Salles des Fauvettes a Vaivre Pilates 11h00 — 12h00 Jean-Charles
Salle C De Gaulle Navenne Gym dansée (Zba) 18h00 - 19h00 Carole
Salle C De Gaulle Navenne Gym dansée (Zba) 19h15 - 20h15 Carole
Salle Polyvalente a Vaivre Pilates 18h00 - 19h00 Jean-Charles
Salle Polyvalente a Vaivre Stretching (étirements) 19h15 - 20h15 Jean-Charles
Piscine Pontarcher Natation 19h45 - 20h45 Patrick
Jeudi Maison des assos (Dojo) Gym Tonique 8h45 - 9h45 Jean-Charles
Maison des assos (Salle 2) Pilates 10h00 - 11h00 Jean-Charles
Maison des assos (Dojo) Gym Tonique 10h00 - 11h00 Frangoise
Maison des assos (Dojo) Gym Douce 11h10 - 12h10 Frangoise
Piscines de Noidans-l¢s-Vesoul Gym aquatique 20h00 - 21h00 Patrick
Piscines de Noidans-l¢s-Vesoul Gym aquatique 21h00 - 22h00 Patrick
Vendredi Salle Polyvalente a Vaivre Pilates 16h45 - 17h45 Jean Charles
Nature Marche Nordique 17h30 - 19h00 | Robin, Pierre-Yves, Yvon
Samedi Maison des assos (Salle 2) Step Fitness 09h00 - 10h00 Jean-Charles
MARCHE NORDIQUE - SAISON 2023 /2024
Démarrage de la marche nordique le 19 septembre.
Horaire des séances : tous les vendredis 17 h30a 19 h, les mardisde 14 ha 15 h 30
» _ Dates Lieu de rendez-vous Dates Lieu de rendez-vous
Septembre 2023 Vesoul Février 2024 Montcey
Semaines 38 - 39 | Gym. des Haberges Semaines 5-6-7 La chapelle
Octobre 2023 Essernay Mars 2024 Echenoz-La-Méline
Semaines 40 -41 -42 Parking du stade Semaines 10-11-12 Solborde
Novembre 2022 Quincey Avril/mai 2024 Colombier
Semaines 45 - 46 —47 - 48 Salle des fétes Semaines 13 -14-15 Salle des fétes, rue du Moulin
Décembre 2023 Colombe Les Vesoul Mai 2024 Frotey-Les-Vesoul
Semaines 49 —50 - 51 Mairie-Cimetiére Semaines 19-20-21-22 Parking Moto-cross
Janvier 2024 Navenne Juin 2024 Dampvalley-Lés-Colombe
Semaines 2-3 -4 Les 4 Sapins Semaines 23 -24 - 25-26 Stade

A noter : vendredi 28 juin 2024 marche nocturne de 5 km a 21 h 30 (lieu a définir)

Rando sur une journée (25 kms), sans planning préétabli, en fonction des disponibilités et de la météo.

Information par mail quelques jours avant.

Info : Nous recherchons toujours un animateur pour la marche nordique et pour le cours du mardi soir a Noidans.




